
 
  

 

TABELAS DE PROGRESSÃO DE FASES NAS 
CORRIDAS 

 
   100m, 200m, 400m, 100m c/barreiras, 110m c/barreiras, 400m c/barreiras 
 

Participantes 
Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 2ª Fase de Qualificação Semifinais 

Séries C T Séries C T Séries C T 

9–16 2 3 2       

17-24 3 2 2       

25-32 4 3 4    2 3 2 

33-40 5 4 4    3 2 2 

41-48 6 3 6    3 2 2 

49-56 7 3 3    3 2 2 

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4  

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 
   800m, 4x100m, 4x200m, Revezamento Medley, 4x400m 

 
Participantes 

Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 2ª Fase de Qualificação Semifinais 

Séries C T Séries C T Séries C T 

9–16 2 3 2       

17-24 3 2 2       

25-32 4 3 4    2 2 2 

33-40 5 4 4    3 2 2 

41-48 6 3 6    3 2 2 

49-56 7 3 3    3 2 2 

57-64 8 2 8    3 2 2 

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4  

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4  

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4  

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4  

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2 

105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2 

 
1500m 
 

Participantes 
Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 2ª Fase de Qualificação Semifinais 

Séries C T Séries C T Séries C T 

16-30 2 4 4       

31-45 3 6 6    2 5 2 

46-60 4 5 4    2 5 2 

61-75 5 4 4    2 5 2 

 
2.000m c/obstáculos, 3.000m, 3.000m c/obstáculos 
 



Participantes 
Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 2ª Fase de Qualificação Semifinais 

Séries C T Séries C T Séries C T 

20-34 2 5 5       

35-51 3 7 5    2 6 3 

52-68 4 5 6    2 6 3 

69-85 5 4 6    2 6 3 

 
   5.000m 
 

Participantes 
Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 2ª Fase de Qualificação Semifinais 

Séries C T Séries C T Séries C T 

21-40 2 5 5       

41-60 3 8 6    2 6 3 

61-80 4 6 6    2 6 3 

81-100 5 5 5    2 6 3 

 
   10.000m 

 
Participantes 

Inscritos 

1ª Fase de Qualificação 

Séries C T 

28-54 2 8 4 

55-81 3 5 5 

82-108 4 4 4 

 


